
かみのやま病児保育室ぽかぽか
ぽかぽかだより 第２号(令和2年7月15日発行)

企画・編集かみのやま病児保育室ぽかぽか

登録者数：８４名 延べ利用者数：２０名 

こまめな水分補給で熱中症予防を！

自分で意識して出来る予防法： ★手洗い習慣をつける ★無用な人混みは避ける

★しっかり栄養補給 ★十分な休養をとる

※2歳未満の子どもにマスクは危険です‼

（マスクで呼吸がしにくくなったり、熱中症になったりする可能性があります）

ぽかぽかだより ２号

★夏の感染症を引き起こしやすいウイルス★

かみのやま病児保育室ぽかぽか「ぽかぽかだより」第２号 令和2年７月15 日( 水)発行

アデノウイルス
・高熱、結膜炎、のどの痛み

エンテロウイルス
・水泡性発疹、発熱

（手足口病、ヘルパンギーナ)

【対 象】上山市在住の１歳から小学校

就学児童、又は保護者が

上山市内に就労している方

【保育時間】月曜日から金曜日

８時３０分から１７時３０分

【保育料金】２，０００円

【給食料金】５５０円（税込）

【場 所】みゆき会病院敷地内
みゆきの丘

西棟１Ｆ

お部屋の様子
保育室は楽しい遊具がいっぱい‼

年齢に合わせたDVD・絵本も揃っています。

メニュー
洋風ハンバーグ

ご飯・小松菜のおひたし

アスパラ

じゃが芋の洋風煮物

パイン・みかん

衛生的な布団
リースの布団をクリーニングして

使用しています。

手洗い・シャワー室
汚れても清潔に過ごせます!

みゆきの丘

西棟 １Ｆ


