
免疫力アップで風邪に負けない体づくり‼

ウイルスに負けないためには、バランスの良い食事で栄養をしっかり補給することが大切です。

特に免疫力を高めてくれるビタミンを意識して取り入れましょう。

ビタミンA：にんじん🥕・レバー・卵🍳など
ビタミンＣ：アセロラ・ゆず・レモン🍋・キウイ🥝・ブロッコリー🥦

レンコン・じゃがいも🥔など
ビタミンＤ：鮭・しめじ🍄・しらすなど
※ビタミンＤは、熱に強く加熱調理をしてもほとんど分解されないので、いろんな料理で摂取しましょう。

乳児の蘇生法について

小児の蘇生法について

ぽかぽかだより 4号

～ 栄養バランスの良い食事を心がけよう ～

かみのやま病児保育室ぽかぽか「ぽかぽかだより」第3号 令和2年11 月16 日(月)発行

【対 象】上山市在住の１歳から小学校

就学児童、又は保護者が

上山市内に就労している方

【保育時間】月曜日から金曜日

８時３０分から１７時３０分

【保育料金】２，０００円

【給食料金】５５０円（税込）

【場 所】みゆき会病院敷地内

みゆきの丘

西棟 １Ｆ

9/11(金)

救命救急の講習を受けました!!

※その他にも当保育室では、お子さまが安全

に過ごせるよう点検や訓練を実施しています。

かみのやま病児保育室ぽかぽか

ぽかぽかだより第４号(令和2年11月16日発行)

企画・編集かみのやま病児保育室ぽかぽか

登録者数：107名 延べ利用者数：33名


