
  乾燥の季節到来！　湿度４０～６０％を目安に快適に過ごしましょう!

ぽかぽかだより11号

かみのやま病児保育室ぽかぽか「ぽかぽかだより」第11号 令和3年12月27 日(月)発行

【対 象】１歳～小学校就学の下記にお住まいの方

■上山市 ■山形市 ■天童市 ■寒河江市 ■村山市

■東根市 ■尾花沢市 ■山辺町 ■中山町 ■河北町

■西川町 ■朝日町 ■大江町 ■大石田町

【保育時間】月曜日から金曜日

８時３０分から１７時３０分

【保育料金】1日 2,000円

半日 1,000円（おおよそ5時間未満）

【給食料金】 5 0 0 円（税別）

かみのやま病児保育室 ぽかぽか

ぽかぽかだより 第11号(令和3年12月27日発行)

企画・編集：かみのやま病児保育室ぽかぽか

登録者数：166名 延べ利用者数： 238名

子どものお口の健康
※よくかむことは生きるための重要な運動

★「よくかむ」ことの効果
○脳の発育を活性化させます。

○顎が正常に発育し、きれいな歯並びをつくります。

○脳の満腹中枢が刺激され、食欲が抑えられ、太りにくくなります。

○唾液が多く分泌され胃腸が健康になり、虫歯も予防できます。

★『かむ』ちからを鍛えるポイント
○歯ごたえのある食材を利用しましょう!

○ゆっくり食事の時間をとりましょう!

○食べ物を飲み物で流し込まないようにしましょう!

○食事は五感（視覚・嗅覚・味覚・触覚・聴覚）を

意識しながらとりましょう!


