
  季節の変わり目…快眠で免疫力up!

ぽかぽかだより12号

かみのやま病児保育室ぽかぽか「ぽかぽかだより」第12号 令和4年2月21日(月)発行

【対 象】１歳～小学校就学の下記にお住まいの方

■上山市 ■山形市 ■天童市 ■寒河江市 ■村山市

■東根市 ■尾花沢市 ■山辺町 ■中山町 ■河北町

■西川町 ■朝日町 ■大江町 ■大石田町

【保育時間】月曜日から金曜日

８時３０分から１７時３０分

【保育料金】1日 2,000円

半日 1,000円（おおよそ5時間未満）

【給食料金】 5 0 0 円（税別）

かみのやま病児保育室 ぽかぽか

ぽかぽかだより 第12号(令和4年2月21日発行)

企画・編集：かみのやま病児保育室ぽかぽか

登録者数：181名 延べ利用者数： 304名

子どもの中耳炎
～風邪の予防は中耳炎の予防～

★子どもの中耳炎とは

・子どもの耳管は、大人に比べ太くて短い為 細菌やウイルスが侵入しやすい特徴がある

・好発年齢は生後６か月から２歳頃とされ、２歳を過ぎると罹患率は減り小学校入学の

７歳頃までに60～70％の子が一度はかかると言われている

★主な症状は
・耳の痛み 約70％ 発熱、耳垂れ 約10％

・乳幼児の場合…不機嫌でぐずる、耳を触る、突然泣き始める、泣き止まない

ミルクを飲まない等、いつもと違った様子がみられる

※早期治療で、再発や、重症化を予防しよう!!


