
　日頃より、介護老人保健施設みゆきの丘に温かいご支援を賜りありがとうございます。

　新型コロナウィルスがまだまだ流行している中、4月を迎え新年度がスタートいたしました。早

いもので新型コロナウィルスの流行が始まり3度目の春となりますが、私たちの暮らしもだいぶ変

化を遂げてきた様に思います。まだまだ出口が見えない日々が続いていますが、感染対策をしっ

かりと行い皆様に安心してご利用いただけるように心がけております。

　さて、みゆきの丘では昨年の4月より、「超強化型老健」へと移行いたしました。

　「超強化型老健」と言葉にすると難しく聞こえますが、5つある老健施設の種類の1つで、利用

者の皆様がご自宅に帰ってからも、安心して生活できる様に力を入れて取り組む施設です。

　「家族と一緒に暮らしたい・住み慣れた自宅で生活がしたい」そんな地域の皆様の思いを実現

するためのお手伝いをさせて頂きます。

　例えば、施設からご自宅へ帰る事が決まったら、不安な事や心配な事を教えて頂き、私たちが

ご自宅でも出来るように介護の手順をお伝えいたします。また、ご自宅へ戻ってもデイケア・ショー

トステイ・ヘルパーなど充実したサービスで皆様の生活を支えてまいります。

　「なかなか家では難しいのでは…」と諦めずにどんな事でも良いのでぜひご相談ください。皆

様に安心と明るい笑顔をお届けするのもみゆきの丘の役目だと私たちは考えています。

　まだまだ新年度がスタートしたばかり、「超強化型老健」としては2年目と日は浅いですがコロ

ナなどに負けず、利用者様・ 家族様をはじめ地域の皆様に必要とされる施設になるように職員一

同努力してまいります。

みゆきの丘　ケアサービス副部長 吉田　憲弘
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「とらいあんぐる」とは…
利用者様と家族様、地域の皆様、私たちみゆきの丘の“つながり”を表した言葉です。

介護老人保健施設

とらいあんぐるとらいあんぐる
みゆきの丘 検索
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2 番街
2番街では、毎月利用者様と共に壁画作りを
しています。塗り絵や貼り絵、お花紙を使っ
て季節に合わせた素敵な作品が掲示されて
います。また、DVD観賞や調理レクなど毎月
楽しいイベントを実施しています☆

笑 顔グループホーム
グループホーム笑顔では、新年会や豆まき、
天気の良い日は散歩に出掛けるなど季節を
感じながら行事を楽しんで頂いています！！

3 番街
3番街では、1月に書き初め、2月、3月には節
分やひな祭りなど、季節に合わせた創作活動
を行いました。また、塗り絵や風船バレーな
どのレクリエーションをしたり、コーヒーを
飲みながらまったりと過ごしています(^^♪

5 番街
5番街では毎月、創作活動や体を動かすレク
リエーションを企画しております。季節やそ
の月々の特色に合わせて実施し、皆様笑顔で
楽しまれております。

フロアの 活動風景



通 所 サービス
通所サービスでは、定期的に大きな行事を開
催しています。その中の1つの『祝笑会』の風景
です。休まずにご利用者していただいた方々
を表彰したり、利
用 者 様 同 士 の
ゲーム大会や職
員が出し物を行
い、楽しんで頂い
ています。

　　　　　　　Sさんは、奥さんと病気を患っている息子さんと自宅で暮らしていました。しかし、奥さんが大
病で闘病の為入院することとなり、短期入所利用後にみゆきの丘へ長期入所となりました。Sさんは杖を使わず
に歩くこともできる位に足腰が達者ですが、認知能力の低下がみられました。糖尿病の持病があり、インスリン
注射が必要ですが管理することは困難でした。

みゆきの丘「在宅復帰・在宅支援」の事例をご紹介します！
紹介事例 vol.4 「施設と在宅のみんなで相談して自宅に帰ろう！」

はじめに

入所中の経過　　　　　　　　　入所後、身の回りのことは自分でできているものの、血糖値測定とインスリン注射の自己管
理が難しくセッティングの介助が必要と判断しました。入所中に奥さんは他界されてしまいましたが、ご本人が
自宅へ帰りたいという思いは変わらず強くありました。自宅への退所を検討した際、息子さんの介護協力は難し
い状況でした。施設と居宅のケアマネジャーが協力し、ご家族とも密に連絡を取り合いながら在宅期間中のサー
ビス調整を行っていきました。糖尿病の持病があるため、食事面は施設の栄養士とヘルパーさんで情報交換を行
いました。血糖測定やインスリン注射はデイサービス利用中に行うことになり、施設の看護師がデイサービスの
看護師へ手順や気を付ける点をしっかりと伝えました。サービスを整え、短期間ではありますが在宅復帰を果た
すことができ、ご本人は楽しく、ご家族も安心して過ごすことができました。

おわりに　　　　　　　介護老人保健施設みゆきの丘は「施設サービス」になりますが、自宅に戻ると「在宅サービス」
を利用することができます。「在宅サービス」にはヘルパー等の訪問系やデイサービス等の通所系、短期入所系
のサービスと様々なサービスがあります。この度、Sさんが無事に在宅復帰を果たすことができたのは、居宅ケ
アマネジャーさんをはじめ在宅サービス事業所の皆さまのお力があってこその結果だと思います。
　今後も地域住民の皆さまのお力になれるように、各種介護サービス事業所さまと連携を図りながら、在宅復帰
に取り組んでいきたいと思います。
　今後の生活において不安や心配ごとがありましたら、ぜひ一度みゆきの丘相談員までご相談ください。

白幡　房子支援相談員

連絡先：672-8585 担当：青木、八木澤、渡邊

今回ご紹介する在宅復帰・在宅支援のケースは、主介護者の奥さんが他界して在宅介護が
困難ながら、施設職員と在宅系職員とご本人・ご家族がみんなで相談し、サービスを活用
しながら在宅復帰したSさん（78歳の男性）の事例です。



鈴木 舞汐

出身地 ： 山辺町

すずき ましお

ドライブ
ピアノ演奏

趣 味

●2番街

ケアワーカー

ケアワーカーケアワーカーケアワーカー

ケアワーカー機能訓練指導員ケアワーカー

支援相談員管理栄養士ケアワーカー

分からないことはそのま
まにせず、周りの先輩に
聞きながら仕事に取り組
みたいです。

コメント
新入職員紹介

渡邉 　超

出身地 ： 山形市 

わたなべ こゆる

キックボクシング
映画鑑賞

趣 味

●2番街

一生懸命業務に取り組
み、利用者様の笑顔を引
き出し、生活を豊かに出
来る様頑張ります。

コメント

澁谷 明生

出身地 ： 上山市

しぶや あきお

料理　散歩趣 味

●３番街

利用者の皆様が安心して
過ごせるよう、1日を大切
に頑張っていきます。

コメント

鏡 しのぶ

出身地 ： 上山市

かがみ

映画鑑賞趣 味

●３番街

覚えることが多いです
が、頑張りますのでよろ
しくお願いします。

コメント

菊池 恭矢

出身地 ： 上山市 　

きくち きょうや

ソフトテニス　趣 味

●３番街

いち早く現場に馴染める
ように頑張ります。　

コメント

柴田 　崇

出身地 ： 上山市

しばた たかし

料理（簡単なもの）趣 味

●5番街

若干目が不自由ですが、
頑張りますのでよろしく
お願いします。

コメント

峯田 春美

出身地 ： 山形市 　

みねた はるみ

キャンプ　趣 味

●5番街

利用者様の名前を早く覚
え、笑顔を忘れず頑張り
ます。
よろしくお願いします。

コメント

大類 正訓

出身地 ： 舟形町

おおるい まさくに

音楽を聴く事趣 味

●GH笑顔

入居者様の日常が楽しく
豊かになるように頑張り
ます！！

コメント

早坂 亜衣

出身地 ： 上山市

はやさか あい

散歩趣 味

●栄養科

食の面から利用者様のサ
ポートをしていけるよう
頑張ります。
よろしくお願い致します。

コメント

渡邊 瑞稀

出身地 ： 新庄市

わたなべ みずき

バドミントン　趣 味

●医療福祉相談課

分からない事ばかりです
が、1つ1つ吸収して覚え
頑張ります。よろしくお
願いします。　

コメント

　４月４日、５日の二日間に渡って、新規採用
職員研修がみゆきの丘会議室にて行われました。
　介護技術や認知症など専門職としての理解を
深めると共に、社会人としての倫理について学
びました。新人職員の皆さんの表情は真剣のそ
のもので、みゆき会の一員として決意を新たに
専門職としての新しいスタートを切りました。

新入職員研修を行いました！


