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介護老人保健施設

とらいあんぐる
「とらいあんぐる」とは…利用者様と家族、地域の皆様、私たちみゆきの丘の“つながり”を表した言葉です。

� みゆき祭実行委員長　２番街　設　楽　　　悟
11月16日（土）、令和６年度みゆき祭を開催しました。今年は、利用者様と職員が音楽を通して楽し

い時間を過ごそうと「皆で楽しく奏でよう！みゆき祭～2024~」をテーマに開催、職員のピアノ演奏や、
利用者様と職員の合唱などが披露されました。

また、５年ぶりに山形県立上山明新館高校の吹奏楽部の皆様にお越しいただき、日頃はあまり目にする
ことが少ない珍しい楽器の説明と共に、利用者様にとっては昔懐かしい音楽の数々を演奏していただきま
した。演奏される皆さんが、振り付けをしながら踊って演奏されている姿に、利用者の皆様は大きな拍手
を送っていました。また、当日は地域の皆様のご協力のもと、唐揚げやシフォンケーキなどの屋台が出さ
れ、利用者様にたいへん喜んでいただきました。

多くの皆様方のご協力いただき、みゆき祭を無事に開催出来ましたことに心より感謝申し上げます。 
誠にありがとうございました。

みゆき祭を開催しました！

皆で楽しく奏でよう！ みゆき祭～2024～



４月は桜、７月は紫陽花、10月は紅葉を楽しむドライブに行ったり、季
節に合わせた行事レクリエーションなどを開催しました。また、定期的に音
楽クラブも行っており、スタッフの弾くピアノに合わせながら季節の歌や懐
かしい歌を歌いながら楽しんでいます。

通所サービスでは、外出レ
クリェーションとして、紅葉
を見に蔵王坊平や西蔵王公

園、前川ダムなどに出かけました。10月28日～11月13日の期間
で、総数105名の多くの利用者様に参加して頂きました。今しか見
られない絶景を見て秋を楽しまれました。これからも、季節を感じ
られる様な外出レクリェーションを提供していきたいと思います。

敬老会では、節目の方への表彰が行われました。
最高齢は102歳です。みなさん、これからも体調に
気を付けて元気にお過ごしください。
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地域貢献活動

福祉体験会
７月４日（木）、上山北中学校の３年生25名

が福祉体験学習で来訪され、利用者様が使用し
ている福祉用具の清掃や実際に車椅子に乗車し
福祉車両のリフトを使用した乗車体験などを行
いました。普段あまり馴染みのない車椅子での
移動や福祉車両への乗車を体験し、「車椅子に初めて乗車してとても楽しかった」「今回の参加を通じて福
祉に興味を持つことが出来た」といった話が聞かれました。短時間ではありましたが、私たちも地域の皆
様との交流の機会となり、とても有意義な時間を過ごすことが出来ました。

清掃ボランティア
７月28日（日）に「スマイルプロジェクト☆かみのやま」開催後

の清掃ボランティアに参加してきました。午前６時からのスタートで
したが、早朝とは思えない暑さの中、熱中症対策や虫刺されに注意し
ながら上山市内の中学生や地域の皆さんと協力し清掃を行いました。

認知症サポーター養成講座
８月２日に認知症サポーター養成講座を開催しました。放課後子ど

も教室「けやきっず」を行っている上山市南町地区公民館にお伺いし、
南小学校の生徒の皆さんや地域の方々に参加していただき、職員の寸
劇を交えながら認知症の方への声のかけ方や接し方のポイントを楽し
く学んでいただきました。短い時間ではありましたが、「お年寄りを
見守る街づくり」のきっかけを学んでいただけたのではないかと思い
ます。

ご参加いただきました皆様、誠にありがとうございました。もしも、街中で不安そうなお年寄りが居た
ら優しく声を掛けてくださいね！

大会では、ケアの質向上を目指して昨年度３番街で行った「口腔ケアへの取り組み」について演題発表
を行いました。

歯科衛生士の協力を得ながら、スタッフへのアンケート結果を行い、取り組むべき課題を明確化しまし
た。職員ひとり一人が主体的に学び合い、演題発表
が出来た事は、私たちにとって大変貴重な経験にな
りました。

また、東北各地の介護老人保健施設の在宅復帰や
さまざまな演題発表を拝聴することができ、とても
大きな学びとなりました。今後も、利用者様のため
に学び得たことを日々のケアへ活かし、より良い生
活支援が出来るよう努めていきたいと思います。

第２０回東北地区介護老人保健施設岩手大会に参加しました。



みゆきの丘「ホームページ」もご覧ください。
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